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mujeres en cuanto a la educacién y al desarrollo de sus hijos, (art. 2.fy 5.b) de
la CEDAW, y arts. 10.2 y 96 de la CE asi como el Convewnio de Estambul
(2011) que recoge que la violencia contra la mujer es una violacién de los
derechos humanos y una forma de discriminacién, un hecho reconocido por
el Convenio de Estambul, que contempla todas las formas de violencia contra la
mujer que puedan implicar dafios o sufrimientos de naturaleza fisica, sexual,
psicolégica o econdémica.

Dicha violencia econémica ha sido incluida en la Ley Catalana 17/2020, de 22
de diciembre, de modificacién de la Ley 5/2008, del derecho de las mujeres a
erradicar la violencia machista, siendo definida como:

‘(...) la privacion intencionada y no justificada de recursos para el bienestar fisico
0 psicolégico de una mujer y, si procede, de sus hijos o hijas, en el impago
reiterado e injustificado de pensiones alimenticias estipuladas en caso de
separacion o divorcio, en el hecho de obstaculizar la disposicion de los recursos
propios o compartidos en el dmbito familiar o de pareja y en la apropiacion
ilegitima de bienes de la mujer’

Lo que nos lleva a concluir que el retraso en el pago de alimentos asi como la
renuncia voluntaria de régimen de visitas y periodos vacacionales no puede
convertirse en el modo de sortear el derecho del nifio o la nifia a percibir las
pensiones alimentarias a tiempo (econémicas Yy en especie), pensiones y
periodos que fueron estipuladas en convenio o resolucién judicial teniendo
en cuenta también el pago puntual y el disfrute de los periodos, puesto que
en dicho caso estariamos privando al nifio o nifia de tener cubiertas sus
necesidades alimenticias y educacionales o, en su caso, obligando a la
progenitora o progenitor custodio a suplir con un esfuerzo personal mayor
dichas necesidades (como consecuencia del retraso o incumplimiento de pago
del progenitor - incumplimiento del obligado que como se ha pronunciado la
reciente STS, Sala de lo Penal, n° 239/2021 de 17/03/2021, con la que se ejerce
una doble victimizacién: sobre los hijos como necesitados de unos alimentos que
no reciben y sobre el progenitor que debe sustituir al obligado incumplidor por
tener que cubrir los alimentos que no presta el obligado (STS, Sala de lo Penal,
n°®239/2021 de 17/03/2021) -).

Por todo ello, procede declarar que el retraso en el cumplimiento del pago
de crédito por alimentos del art. 154,1 CC y la renuncia voluntaria del padre
de los periodos vacacionales y de fines de semana provocan un mayor
coste a la madre en beneficio del peculio del padre, actuacion subsumible
en el concepto de violencia econédmica que debe ser _sancionada
civil ordandose incr: tar los ali os fijandolos en la suma de
275€/hija; ademas de sufragar el coste de los gastos extraordinarios y de las
extraescolares que actualmente realizan las hijas comunes y que deben
satisfacer en un 50% (que son de Il ia formacion de musica y el carnet de

conducir de I ).
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